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ИНСТРУКЦИЯ 
по действиям персонала структурного подразделения областного государственного 

казенного учреждения «Спортивная школа олимпийского резерва «Олимп» 
' «Спортивный зал «Олимп»

при угрозе или возникновении ЧС природного и техногенного характера
ИОТ - 2.1 2021

1. Общие положения
Настоящая инструкция определяет порядок действий персонала структурного 

подразделения областного государственного казенного учреждения «Спортивная школа 
олимпийского резерва «Олимп» (далее сокращенное наименование ОГКУ«СШОР «Олимп» 
или школа) - "Спортивный зал «Олимп», расположенного по адресу: Российская Федерация, 
Иркутская область, город Братск, жилой район Центральный, бульвар Победы, дом 10А, при 
угрозе и возникновении ЧС природного, техногенного характера, ведении гражданской 
обороны и является обязательной для исполнения всеми лицами, постоянно или временно 
работающими в школе.

Весь персонал независимо от занимаемой должности обязан четко знать и строго 
выполнять установленный порядок действий при угрозе и возникновении ЧС мирного и 
военного времени и не допускать действий, которые могут вызвать угрозу для жизни и 
здоровья персонала.

ЧС природного и техногенного характера могут возникнуть внезапно или после 
некоторого (различного по продолжительности) периода угрозы, который должен быть в 
максимальной мере использован для предотвращения ЧС или уменьшения возможного 
ущерба. С этой целью, соответственно режиму функционирования территориальной или 
местной подсистемы Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, 
школа (в том числе «Спортивный зал «Олимп») переводится в тот же режим: повышенной 
готовности или чрезвычайный.

Гражданская оборона может переводиться на военное положение планомерно или в 
условиях внезапного нападения вероятного противника.

Данная инструкция хранится в папке ответственного за охранно-пожарную 
безопасность и проведение антитеррористических мероприятий в «Спортивном зале 
«Олимп» - руководителя структурного подразделения спортивного зала «Олимп». 
Содержание инструкции доводится до всего персонала.

2. Действия персонала структурного подразделения ОГКУ «СШОР «Олимп» - 
«Спортивный зал «Олимп» при угрозе и возникновении ЧС природного и техногенного 
характера. Возможная обстановка в структурных подразделениях школы при 
возникновении крупных аварий, катастроф и стихийных бедствий.

Объект ОГКУ «СШОР «Олимп» - «Спортивный зал «Олимп» территориально 
расположен в границах Центрального административного округа города Братска на бульваре 
Победы 10А.

Спортивный зал «Олимп» может попасть в зону заражения при ЧС, связанных с 
выбросом (выливом) АХОВ, следующих потенциально опасных объектах: ЗАО 
«Илимхимпром», филиал ОАО «Группа Илим» в г. Братске, ж\д станция Братск, Подземный 
водозабор г. Братска МП «ДГИ». В случае аварии на этих объектах может произойти выброс 
(вылив) хлора или сернистого ангидрида.
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Действия персонала при угрозе возникновения ЧС природного и техногенного 
характера регулируется Календарным планом действий при угрозе возникновении ЧС и 
Календарным планом действий при возникновении и во время ликвидации ЧС.

Ответственные за организацию и проведение мероприятий в «Спортивном зале 
«Олимп» - руководитель структурного подразделения «Спортивный зал «Олимп».

3. Календарный план действий при угрозе возникновении ЧС в структурном 
подразделении ОГКУ «СШОР «Олимп» «Спортивный зал «Олимп»
(режим повышенной готовности)

При ухудшении обстановки и получении информации об опасности или угрозе 
возникновения ЧС временно прекратить выполнение повседневных задач и сосредоточить 
все силы и средства на осуществлении мероприятий по предотвращению или уменьшению 
последствий возникновения угрозы.

№ Мероприятия Время
п/п исполнения

При угрозе взрыва
1. Сообщить о полученной информации в УМВД города тел. 102, 

оперативному дежурному ФСБ тел. 416-557, ЕДДС тел. 455-112,
Немедленно

руководству школы.
2. Безаварийно приостановить все работы в структурных 

подразделениях школы, эвакуировать посетителей и 
сотрудников из помещений, проверить наличие всех

Ч + 30 мин.

сотрудников и занимающихся школы в установленном месте 
сбора.

3. Встретить прибывшее спецподразделение органов внутренних По прибытии и
дел и обеспечить обследование помещений и территории школы. проведении
Работу возобновить после получения от командира работ

4. подразделения разрешающего документа.
При угрозе возникновения пожара

1. Сообщить об угрозе руководству школы. Немедленно
2. Организовать наблюдение за обстановкой в помещениях школы 

и на прилегающей территории.
Постоянно

3. Привести в готовность имеющиеся средства пожаротушения.
Приготовиться к экстренной эвакуации персонала, посетителей и

Ч + 20 мин.

4. занимающихся школы; имущества, материальных ценностей и 
необходимой документации.

Ч + 2 часа

При угрозе террористического акта
1. При угрозе террористического акта по телефону и в письменном 

виде, обнаружении подозрительного предмета, доложить 
руководителю.
Ответственный: лицо принявшее телефонный звонок, 
письменное сообщение, обнаружившее подозрительный

Немедленно

предмет.
2. Сообщить о полученной информации в УМВД города тел. 102, 

оперативному дежурному ФСБ тел. 416-557, ЕДДС тел. 455-112,
Немедленно

руководству школы.
3. Провести эвакуацию занимающихся из здания в безопасное 4+10 мин

место.
4. Организовать оцепление опасной зоны, не пропуская в нее 

людей.
4+10 мин

5. По прибытии оперативных групп спецслужб действовать по их 
указаниям.

После прибытия

При угрозе возникновения аварии на энергетических,
инженерных и технологических системах
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1. Сообщить об угрозе руководству школы. Немедленно
2. Оценить обстановку и ее возможные последствия в случае 

аварии.
Ч + 15 мин.

3. Организовать наблюдение за опасным участком, вывод 
персонала, посетителей и занимающихся школы из опасной

Постоянно

зоны.
При]угрозе химического заражения (подхода облака, зараженного АХОВ)
1. Сообщить об угрозе руководству школы. Немедленно
2. Организовать наблюдение за обстановкой в районе объекта. Постоянно
3. Оповестить и привести сотрудников в готовность к возможным 

действиям в условиях ЧС, сократить до минимума присутствие 
персонала, посетителей и занимающихся школы.

4. Организовать изготовление ватно-марлевых повязок.
5. Подготовиться к возможной герметизации помещений объекта, 

отключению вентиляции и кондиционеров, создать на объекте
Ч + 3 часа

запас воды или готовиться к экстренной эвакуации.
Подготовить медикаменты и имущество для оказания первой

Ч + 4 часа

6. медицинской помощи пострадавшим Ч + 1 час
При угрозе возникновения стихийных бедствий (резком изменении температуры
воздуха, сильном ветре, ливневых дождях, снегопадах и т. д.)
1. Сообщить об угрозе руководству школы. Немедленно
2. Организовать наблюдение за состоянием окружающей среды.

Организовать на объекте посменное круглосуточное дежурство
Постоянно

3. руководящего состава.
Оценить противопожарное состояние объекта, провести

Ч + 1 час

4. мероприятия по повышению уровня противопожарной 
защищенности объекта, подготовительные мероприятия по 
безаварийной обстановке его работы, усилить контроль за 
состоянием коммунально- энергетических сетей.

Ч + 15 мин.

5. Организовать взаимодействие с ЕДДС тел. 455-112.
6. Быть в готовности к эвакуации. Постоянно

4. Календарный план действий при возникновении и ликвидации ЧС в структурном 
подразделении ОГКУ «СШОР «Олимп» - «Спортивный зал «Олимп»
(в режиме чрезвычайной ситуации)

Не зависимо от вида ЧС при ее возникновении и ликвидации:
1. Немедленно организовать защиту сотрудников от поражения;
2. Провести работы по обеспечению минимального ущерба от ЧС;
3. Принять возможные меры по локализации ЧС и уменьшению размера опасной зоны;
4. Обеспечить постоянное изучение обстановки на прилегающей территории и в 

помещениях для своевременного принятия мер по ее нормализации;
5. Организовать обмен информации об обстановке с единой диспетчерской службой - ЕДДС 

г. Братска.

5. С учетом вида ЧС и особенностей ее развития выполнить мероприятия:

№
п/п

Мероприятия Время 
исполнения

В случае срабатывания взрывного устройства
1. Немедленно приступить к организации неотложных работ, 

сообщить о факте взрыва в УМВД города тел. 102, оперативному 
дежурному ФСБ тел. 416-557, ЕДДС тел. 455-112, руководству 
школы.

Немедленно

При возникновении пожара
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1. Сообщить о возгорании в пожарную охрану города по телефону 
101, руководству школы.

Немедленно

2. Организовать локализацию и тушение пожара имеющимися 
силами и средствами.

Немедленно

3. По возможности отключить подачу на объект электроэнергии. 4+ 5 мин.
4. Эвакуировать людей из прилегающих к месту пожара 

помещений.
4+ 15мин.

5. Закрыть окна и двери в помещениях, где возник пожар, чтобы 
предотвратить его распространение.

Ч + 5 мин.

6. Начать вынос документации из прилегающих к месту пожара 
помещений.

Немедленно

7. Организовать тщательную проверку всех задымленных и 
горящих помещений с целью выявить пострадавших или

Немедленно

потерявших сознание занимающихся, сотрудников и 
посетителей; отправить их в ЛПУ Центрального округа.

8. Организовать встречу пожарной команды и сообщить старшему 
команды сведения об очаге пожара, принятых мерах и 
особенностях объекта, которые могут повлиять на развитие и 
ликвидацию пожара.

По прибытии

9. Организовать охрану вынесенного имущества. С начала
10. Доложить о сложившейся на объекте ситуации, количестве выноса

пострадавших и принятых мерах по ликвидации пожара в ЕДДС 
тел. 455-112.

Ч + 30 мин.

При обнаружении подозрительного предмета
1. При обнаружении подозрительного предмета, доложить Немедленно

руководителю.
Ответственный: лицо обнаружившее подозрительный предмет.

2. Сообщить о полученной информации в УМВД города тел. 102, 
оперативному дежурному ФСБ тел. 416-557, ЕДДС тел. 455-112, 
руководству школы.

Немедленно

3. Провести эвакуацию занимающихся, посетителей из здания в 
безопасное место.

4+10 мин

4. Организовать оцепление опасной зоны, не пропуская в нее 
людей.

4+10 мин

5. По прибытии оперативных групп спецслужб действовать по их После
указаниям. прибытия

При получении телефонного сообщения о террористическом акте
1. При принятии сообщения об угрозе взрыва не вешать 

телефонную трубку по окончании разговора.
По обстановке

2. Стараться спокойно и вежливо расспросить о взрывном 
устройстве: где оно расположено, как выглядит, для чего 
заложено, требования террориста.

По обстановке

3. После разговора доложить руководителю. Немедленно
4. Сообщить о полученной информации в УМВД города тел. 102, 

оперативному дежурному ФСБ тел. 416-557, ЕДДС тел. 455-112,
Немедленно

руководству школы.
Ч+Ю мин5. Провести эвакуацию занимающихся и посетителей из здания в 

безопасное место.
6. Организовать оцепление опасной зоны, не пропуская в нее 

людей.
4+10 мин

7. По прибытии оперативных групп спецслужб действовать по их 
указаниям.

При захвате террористами заложников
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1. Сообщить руководству школы. Немедленно
2.

3.

Сообщить о полученной информации в УМВД города тел. 102, 
оперативному дежурному ФСБ тел. 416-557, ЕДДС тел. 455-112, 
руководству школы.
При необходимости выполнять требования захватчиков

Немедленно

По обстановке
При аварии на энергетических, инженерных и технологических системах

1.
2.

3.

4.

5.

6.
7.

Сообщить руководству школы.
Оповестить персонал, занимающихся и посетителей организовать 
вывод из опасной зоны.
При необходимости доложить об аварии ЕДДС тел. 455-112 и 
вызвать аварийные бригады соответствующих служб.
Выявить пострадавших при аварии и отправить в ЛПУ 
Центрального округа.
Организовать эвакуацию имущества и документации из 
прилегающих к месту аварии помещений.
Подготовиться к эвакуации (по необходимости).
Доложить о сложившейся на объекте ситуации, количестве 
пострадавших и принятых мерах по ликвидации ЕДДС тел. 455- 
112.

Немедленно
Ч + 15 мин.

Ч + 30 мин.

Ч + 1 час

По обстановке

По обстановке 
4+1,5 часа

При химическом заражении (аварии с выбросом АХОВ)
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Услышав сигнал «Внимание всем!», «Химическая опасность» 
включить радио (телевизор) и прослушать речевую информацию 
(сообщение) по городу (округу) о факте и характере аварии, 
немедленно оповестить персонал.
Отключить вентиляционные системы, закрыть и за 
герметизировать окна и двери, из помещения никого не 
выпускать
Выдать персоналу:

• При угрозе заражения аммиаком - повязки, смоченные 
водой или 2%-ным раствором лимонной или уксусной 
кислоты;

• При угрозе заражения хлором - повязки, смоченные 2%- 
ным раствором питьевой соды.

Во избежание взрыва запретить пользоваться в помещении 
открытым огнём
При появлении и усилении в помещениях запаха посторонних 
веществ организовать эвакуацию персонала, занимающихся и 
посетителей из зоны заражения в безопасную зону.
После выхода из зоны заражения при наличии пострадавших 
отправить их в ЛПУ Центрального округа
Доложить о факте ЕДДС тел. 455-112, руководству школы.

По сигналу

Ч + 15мин.

Ч + 20 мин.

Немедленно

Немедленно

Немедленно

По сигналу
При стихийных бедствиях

1.

2.

3.

4.

5.

Организовать постоянное наблюдение за состоянием 
окружающей среды и происходящих в ней изменениях 
Прекратить деятельность объекта, вывести посетителей и 
занимающихся за его территорию. Не допускать паники среди 
персонала, запретить сотрудникам покидать служебные 
помещения.
Провести противопожарные мероприятия, отключить всё 
неиспользуемое оборудование, организовать контроль за 
состоянием всех помещений объекта
При ухудшении обстановки или угрозе затопления вынести 
(вывезти) материальные ценности и документацию из опасной 
зоны.
Отправить пострадавших в ЛПУ. Организовать

Постоянно

Немедленно

Ч + 10 мин.

По обстановке

Постоянно
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6.
жизнеобеспечение сотрудников объекта.
Обеспечить постоянную связь с ЕДДС тел. 455-112, 
руководством школы.

Постоянно

При массовых пищевых отравлениях и особо опасных инфекциях
1. В случае появления признаков группового отравления 

сотрудников и занимающихся школы и инфекционных 
заболеваний немедленно вызвать скорую медицинскую помощь.

По факту

2. Оказать содействие бригаде скорой медицинской помощи в 
проведении необходимых мероприятий.

Немедленно

3. Доложить о признаках заболевания или инфекции в ЕДДС тел. 
455-112, руководству школы.

Ч + 10 мин.

4. При появлении в округе инфекционных заболеваний обеспечить 
строгое выполнение сотрудниками объекта
противоэпидемических мероприятий и требований,
предписанных санитарно-эпидемической службы г. Братска

Постоянно

Пожаро - и взрывоопасных предприятий вблизи учреждения нет. Однако для его 
персонала представляет опасность пожар, который может возникнуть на самом объекте. 
Кроме термического воздействия на людей пожар будет сопровождаться выделением 
токсических продуктов горения, загазованностью и задымлением атмосферы.

Подготовил: Овсянников Д.В.
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